


MUHLVIERTLER HOCHLAND

IM MUHLVIERTEL

MACHEN SIE SICH AUF DEN WEG UND NEHMEN SIE

SICH ZEIT FUR SICH. OB ALLEINE, GEMEINSAM MIT
IHREM PARTNER ODER ALS FREUNDESGRUPPE -

DAS MUHLVIERTLER HOCHLAND BIETET GERADE

DAFUR VIELES UND OFTMALS NOCH EIN BISSCHEN
MEHR - ABER GANZ SICHER MEHR GASTFREUNDSCHAFT
UND MEHR ZEIT FUR SICH.

Lassen Sie gemiltlich die Seele baumeln, starken so ganz nebenbei bei ausgedehnten Winter-Wald-
Spaziergangen das Immunsystem und belohnen sich mit kulinarischen, regionalen Gaumenfreuden.
Zeit fir sich und die eigene Vitalitat - mit Abstand das Beste im Winter.

Befreien Sie sich eine Zeit lang von den alltiglichen Pflichten und Sorgen und génnen
Sie sich lhre wohlverdiente Pause im Falkensteiner Bad Leonfelden mit eigenem Acquapura
SPA.Karper und Geist in Balance bringen, dann fshlen wir uns gut. Das umfangreiche
Massage- und Behandlungsangebot im Einklang mit lhrem persanlichen Biorhythmus
fordert die innere Harmonie. Energie tanken, bewusst genieken und einfach sein

im Falkensteiner Bad Leonfelden. [falkensteiner.com/hotel-spa-bad-leonfelden]

Direkt am Fuke des Sternsteins liegt sie, Osterreichs einzigartige Natur-Schanheitsfarm. Kraftplatz und Verwshnung
in einem. Die langjahrige Erfahrung im Wellnessbereich iberzeugt durch Fachkompetenz im Anti-Aqing-Bereich,
neue Anwendungen auf dem modernsten Stand der Technik sowie beliebte Kosmetikbehandlungen auf natiirlicher
Basis. Entspannen, innere Ruhe und Starke finden. Allein, mit Freundinnen oder der Tochter wohlfiihlen, die
Vollwertkiiche geniefsen und sich verwshnen lassen. Mit der Natur verbunden sein und aus ihr Kraft schpfen. Dafiir

steht der Stemsteinhof und dafir arbeiten wir jeden Tag. [Sternsteinhof.at]




WELLNESS | ENTSCHLEUNIGUNG

Weit weg. Vom Alltag. Von Hektik und Stress. Mit allen Sinnen. Im
»Guglwald« die Sanftheit und Ruhe des Mihlviertler Hochlands bei
jedem Atemzug spiiren. Still genieken oder spannende Begegnungen

erleben. Sich selbst etwas Gutes tun. Und Gutes tun lassen.

Herzlichkeit und Gastfreundschaft erfahren. Eine aufsergewdhnliche
Symbiose, gebildet zwischen dem Wellness- und Kuschelhotel auf

hochstem Standard und der wunderschonen Landschaft des

Das “**"Spa-Hotel Briindl wendet sich an Menschen, die Entschleunigung, Ruhe und Entspannung

nordlichen Mihlviertels. [quglwald.at]

i

suchen. Durch das Innehalten entsteht die Kraft. Geniefen Sie die Mihlviertler Naturkulisse, viel
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Freiraum, medizinische Kompetenz und das qute Gefiihl, sich einmal verwshnen zu lassen.

-
-
-
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Das moderne Wohlfuhlhotel bietet ansprechende Architektur, kulinarische Genuss-Momente
und ehrliche Miihlviertler Gastfreundschaft. [hotelbruendl.at]
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Luftveranderung der anderen Art, weit weq vom Mainstream. Einmal die

Seele baumeln, den Alltag hinter sich lassen - in einem kleinen, feinen

»Hideaway«. Nachhaltiq zelebrierter Genuss und viel Liebe zum Detail

sind das Credo des romantischen GenieGerhotels Bergerqut - ideal fiir

Iweisamkeit. Inmitten der herrlichen Naturidylle des Miihlviertler

Hochlands entspannen und geniefsen. Mahlviertler Mund Art. in E E

Hachstform wird hier gesprochen und aus der Haubenkiiche serviert.

[romantik.at] E .
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MUHLVIERTLER HOCHLAND

Sich wohlfahlen, gesund bleiben oder wieder gesund werden: Durch sorgsam
und bewusst gewahlte Schritte setzt das Kurhotel Vortuna in Bad Leonfelden
hier Akzente. Mit den drei Séulen Premium-Hotel, Gesundheitszentrum und
derKraft der Natur stellen wir unseren Gasten ein umfassendes Angebot fiir
den jeweils passenden, ganz individuellen Wegq zu Erholung, Entspannung,
Gesundheit und Lebensfreude zur Verfiiqung. Auf zu lhrem individuellen

Gesundheitsurlaub ins Vortuna. [vortuna.at]

WILLKOMMEN IN »BAD MUHLVIERTEL«

KRAFTVOLLE WALDER, SANFTE HUGELLANDSCHAFTEN,
HERRLICH FRISCHE LUFT UND UNBERUHRTE NATUR.

IN DIESER IDYLLE HABEN SICH FAMILIAR GEFUHRTE
HOTELS MIT INDIVIDUELLEN UND EINZIGARTIGEN
KONZEPTEN ZU DEN SPANNENDSTEN WELLNESS-

UND GESUNDHEITSHOTELS DES LANDES ETABLIERT.

Die Kraft der wunderbaren Naturheilmittel Wald, Luft, Wasser und Moor ist die ideale Grundlage fiir einen
etholsamen Gesundheits- und Aktivurlaub. Medizinische Kompetenz und das Gefiihl, qut aufgeboben und

umsorgt zu sein, machen das Hochland rund um Bad Leonfelden zu »Bad Miihlviertelc.
Fasten - ob korperlich oder mental - liegt voll im Trend und macht nachhal-
tig gesund. Fasten und Bewequng kann man nicht predigen, sondern muss
man (er)leben. Das ist die Klare Uberzeugung der Gastgeberfamilie Leitner
im Hotel Brunnwald. Kleine Gruppen, individuelle Betreuung und
mafgeschneiderte Programme sorgen dafr, dass die Bediirfnisse und

E E Erfahrungen der Fasten-Teilnehmenden vollstandig berticksichtigt werden.
=14

ﬁ Das alles entschleunigt und befreit - macht Platz fiir das Wesentliche.
E__-Eu [brunnwald.at]



GESUNDHEIT | ENTSPANNUNG

Zeit fir sich, Zeit firr Korper, Geist und Seele! Gesundheitspravention E

und sich Gutes tun im Singleurlaub! Mit einer gezielten Gesundheits-

prévention das Immunsystem, die Lunge und die Organe starken und so den Korper fiir die
Herausforderungen des Alltags bestens vorbereiten. Im AVIVA™ make friends wird den
Gaisten immer ein etwas Mehr an Urlaub geboten und viel fiir den Alltag mitgegeben.

Mit Arzten, Top-Coaches und Trainern wird die psychische und physische Gesundheit
bestmaglich gefordert. [hotel-aviva.at]

Die Kraft der Natur sowie die medizinische Kompetenz und das qute Gefiihl, »aufgehoben und umsorgte zu werden,
machen das Hochland zu »Bad Mahlviertel. Auftanken, entspannen, genieen und loslassen. Ob umfangreiche,

entspannende Beauty- und Gesundheitsanwendungen oder Bewegung im Natur Schau.Platz - sie halten gesund & fit

Ein Wald als Kraftplatz und therapeutisches Umfeld zur Entspannung, Forderung der Sensibilitat, Rekonvaleszenz
und Fitness, unterstiitzt durch wissenschaftlich fundierte Gesundheitsparcours und kompetente Anleitungen -

das ist das Refugium Moorwald in Bad Leonfelden. Dort wird auch das kostbare Leonfeldner Heilmoor gestochen E

und im Gesundheitsresort Vortuna zur Anwendung gebracht. 32 Erlebnisstationen, Kneippweg, Waldbad, -
"

Fitnessparcours, Bogensportanlage, Yogawiese und vieles mehr - fiir Bewequngsaktive oder Erholungssuchende. ;
[muehlviertlerhochland.at/erlebnis-natur] E

Traditionelle japanische - und dort langst anerkannte - Therapieform trifft auf die Kraft des Granits
und des Bohmerwaldes. Dabei tauchen Sie in die besondere Atmosphére des Waldes ein. lhre Sinne
werden gescharft, lhre Achtsamkeit geiibt und Sie spiiren, wie sich das intensive Naturerlebnis positiv
auf Korper, Geist und Seele auswirkt. Entschleunigen durch absichtsloses, achtsames Schlendern,
Eintauchen in den Wald mit allen Sinnen, die Ruhe genieien und in der Atmosphéire des Waldes
baden. Machen Sie sich auf die Reise.

[quglwald.at]
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MUHLVIERTLER HOCHLAND

GENIESSEN

Unweit der Burgruine Waxenberg, mitten im Griin, mit herrlichem Weitblick, steht die
Schnapsbrennerei von Regina Simader-Priglinger. Die junge zertifizierte Edelbrand-Sommelizre
lidt einerseits zu spannenden Fishrungen inihrem neu erdffneten Schaubetrieb ein.
Andererseits produziert sie dort tiber 50 feinste Edelbrande und Likre aus regionalen Friichten

wie Birne, Quitte, Kirsche und vielem mehr. Auch als Eventlocation ist die LoRe Cocktailmanu-
faktur ein echt schoafer Platz. [schnapsverkostung.at]

SO SCHMECKT DAS MUHLVIERTEL

i i GRAMMELKNODELFULLE
WENN MAN IN ALTEN KOCHBUCHERN UBER DAS s e G
MUHLVIERTEL LIEST, DANN FALLT SOFORT AUF,

75 g Weifibrotcroutons

q gewirfelte & angeschwitzte Twiebeln
DASS NIRGENDWO SONST EINE DERARTIGE FULLE 5

witzter Knoblauch

7 g qewirfelter & angesch
ain qehackte Petersilie
VON VERSCHIEDENEN MEHLSPEISEN UND SUPPEN e rione
AUFGESCHRIEBEN WURDE. RAHMSUPPE, BRENNSUPPE,

395k

o g Majoran
HADERSUPPE UND DIE SUSSE MILCHSUPPE. |

Alle Zutaten gut vermischen und ausformen.

Evtl. einfrieren

ERDAPFELTEIG
500 g Erdapfel, qekocht & gepresst
Dazu jede Menge Mehlspeisen wie Erdapfelnudeln, Zelten, Krapfen, Mohnnudel, oder -knéidel und vieles mehr. e
Die Zeiten haben sich geandert. Die Gasthauser und Hotels der Region stehen fiir regionale Vielfalt - 76%%%2&
ob mit 2-Hauben gekront oder mit einem schlichten Licheln im Gasthaus oder in der Jausenstation belohnt.

90  Butter
. ) - ML . L . L Galz, Muskat
Regionale Kiiche schafft Identitat - und die Miihiviertler haben Freude mit ihrem Bier, ihrer Bio-Region, ihrer

Erdapfel mit Mehl & Starke mischen.
kulinarischen Vielfalt. Nicht zu vergessen dabei - die Tisch- und Kiichenkultur: Mahlviertler Leinen oder

Restliche Zutaten ziigig einarbeiten
| | | . 4 sofort verarbeiten.
bekannte Kiichenhersteller sind von hier. [muehlviertlerhochland.at/gastronomie] e

RAHM'RADlSAI.AT
300 g Bierrettich geschalt
7 F| Saverrahm

1 EL Rapsol

2 TL Kammel ganz

Salz

Prise Zucker .
Bierrettich grob raspeln, einsalzen
und 10 Minuten ruhen lassen. '
Rettich ausdriicken & mit restlichen
Tutaten mischen.




KULINARIK

Wussten Sie, dass russische Kosmonauten das Weihnachtsfest auf der Raumstation MIR mit Rumbapflaumen gefeiert
haben? Was ware die Weihnachtszeit ohne dem berihmten Lebkuchen aus Bad Leonfelden? Oder darf' eines der siiken
Kekse oder Waffeln sein? Seit 1559 wird beim »Kastner« das traditionelle Handwerk der Lebzelterei betrieben. Das
Lebzeltarium - die Lebkuchen Erlebniswelt - st sicherlich das siikeste Ausflugsziel fiir Jung und »Jung-Gebliebenein
Oberdisterreich und ladt zum Verweilen, Staunen und Geniefen ein. Der Fabriksverkauf mit tollen Schnappchen und

vielen nur hier erhéltlichen Produkten sichert die Genusserlebnisse auch fir Zuhause. [kastner-austria.at]

Im GENIESSERHOTEL & RESTAURANT BERGERGUT versteht man feine Kulinarik,

Speisen und Getranke, sowie herzliches Service als Handwerk und Kunst. »Kulinarische Kunst

bedeutet fiir uns die Schépfung von einzigartigen und echten Geschmackserlebnissen sowie

kreative und passionierte Gastgeber zu sein. Unter Handwerk verstehen wir liebevolle und

perfektionierte Erzeugunge, so die Gastgeber. Viel gelobte 2-Haubenkiiche und aufsergewshn-

liche Bier-Vielfalt. Authentische, herzliche Gastgeber. Attraktives, gemiltliches Ambiente.

Mihiviertler sMund Art«in Hochstform. Vom Friihstiick bis zum Dinner .. E E
Aukerdem im CULINARIAT by BERGERGUT erleb- und buchbar: Kochkurse

mit 2-Haubenkoch & Brotbackkurse am Holzofen mit Thomas Hofer. [romantik.at] E . "

Schon vor 25 Jahren erkannten die 5 Gasthofe - Braugasthof Mascher, Schmankerlwirt, Café Stern, die Waldschenke und der

Frellerwirt, dass eine gemeinsame, betriebsiibergreifende Kooperation und Vermarktung, gepaart mit regionalen Lieferanten,

zukunftsweisend ist. Mittlerweile wird diese Idee und Initiative auf das gesamte Mihiviertler Hochland ausgebreitet. Saisonale

Schwerpunkte in der Kiiche, gemeinsame Vermarktungsaktionen, regionale Lieferanten, abgestimmte Ruhetage/Urlaube und die

vz:' ﬁ;’E'Iaubeﬂ'KOCh Thomas Hofer Miihiviertler Bierkultur zeichnen die Wirtinnen und Wirte aus. »Gustostiickerl statt Fastfood« und gelebte Gastfreundschaft werden
SSERHOTEL BERGERGUT lhnen bei einem Besuch serviert. So schmeckt das Mihiviertler Hochland.

[muehlviertlerhochland.at/gastronomie]
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JANUAR FEBRUAR MARZ
01 FR Newphr 01 MO 01 MO
02 SA 02 DI 02 DI
03 SO 03 M 03 M
04 MO 04 DO 04 DO
05 DI 05 FR 05 FR
06 M HeigeDreiKonige 06 SA 06 SA
07 DO 07 SO 07 SO
08 FR 08 MO 08 MO
09 SA 09 DI 09 DI
10 SO 10 M 10 M
1 MO 1 DO 1 DO
12 DI 2 R 12 R
13 M 13 SA 13 SA
14 DO 14 SO Vakninsag 14 S0
5 R 15 MO 15 MO
16 SA 16 DI Faschingsdiensag 16 DI
17 SO 7 M 7 M
18 MO 18 DO 18 DO
19 DI 19 FR 19 R
20 M 20 SA 20 SA
21 DO 21 SO 21 S0
22 R 22 MO 22 MO
25 SA 23 DI 23 DI
24 SO 24 M 24 M
25 MO 25 DO 25 DO
26 DI 26 FR 26 R
27 M 27 SA 27 SA
28 DO 28 50 28 SO P
29 R 29 MO
30 SA 30 DI
31 SO 31 M

01.01. Neujahr // 06.01. Heilige Drei Kénige // 14.02. Valentinstag // 16.02. Faschingsdienstag /| 17.02. Aschern
3110. Halloween [/ 01.11. Allerheiligen // 02.11. Allerseelen // 28.11.1. Advent [/ 05.12. 2. Advent /| 06.12. Nikola



APRIL MAI JUNI JUL AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
| 01 DO Grndomersisg 01 SA  Swetieersg 01 DI 01 DO 01 SO 01 M o1 FR 01 MO Alehiigen or M
| 02 FR ooy 02 S0 02 M 02 FR 02 MO 02 DO 02 SA 02 DI Aesseln 02 DO
| 03 SA 03 MO 03 DO Fonecinam 03 SA 03 DI 03 FR 03 SO 03 M 03 FR
| 04 SO Osersomuag 04 DI 04 R 04 SO 04 M 04 SA 04 MO 04 DO 04 SA
| 05 MO Ostermortog 05 M 05 SA 05 MO 05 DO 05 SO 05 DI 05 FR 05 SO 2Aden
| 06 DI 06 DO 06 SO 06 DI 06 FR 06 MO 06 Ml 06 SA 06 MO Niokus
| 07 M 07 FR 07 MO 07 M 07 SA 07 DI 07 DO 07 SO 07 DI
| 08 DO 08 SA 08 DI 08 DO 08 SO 08 M 08 FR 08 MO 08 Ml MaisEngfongas
| 09 FR 09 SO Mutertag 09 M 09 FR 09 MO 09 DO 09 SA 09 DI 09 DO
| 10 SA 10 MO 10 DO 10 SA 10 DI 10 FR 10 SO 10 M 10 FR
n so n Dl 1 FR 1 so n oM n sA 1 Mo 1 DO n sA
12 MO 12 M 12 SA 12 MO 12 DO 12 SO 12 DI 2 R 12 SO saden
13 DI 13 DO Crsitimnstine 13 SO 13 DI 3 R 13 MO 13 M 13 SA 13 MO
14 M 14 R 14 MO 14 M 14 SA 14 DI 14 DO 14 SO 14 DI
15 DO 15 SA 15 DI 15 DO 15 SO MariaHimmeliaht 15 M 5 FR 15 MO 5 M
16 FR 16 SO 16 M 16 FR 16 MO 16 DO 16 SA 16 DI 16 DO
17 SA 17 MO 17 DO 17 SA 17 DI 17 R 17 SO 7 M 17 R
18 SO 18 DI 18 R 18 SO 18 M 18 SA 18 MO 18 DO 18 SA
19 MO 19 M 19 SA 19 MO 19 DO 19 SO 19 DI 19 R 19 SO 4rden
20 DI 20 DO 20 SO 20 DI 20 FR 20 MO 20 M 20 SA 20 MO
| 21 M 21 R 21 MO 21 M 21 SA 21 DI 21 DO 21 SO 21 DI
| 22 DO 2 SA 22 DI 22 DO 22 SO 2 M 2 R 22 Mo 2 M
23 R 23 SO Pingssomg 2% M 2% R 23 MO 23 DO 23 SA 2% DI 23 DO
| % SA 24 MO Pingsmonag 24 DO % SA % DI % R 2% SO % M % FR Helerhbend
| 25 SO 25 DI 25 FR 25 SO 25 M 25 SA 25 MO 25 DO 25 SA  chiswg
| 26 MO 26 M 26 SA 26 MO 26 DO 2 SO 26 Dl Natonlensg 2% R 26 SO Selisg
| 27 DI 27 DO 27 SO 27 DI 27 R 27 MO 27 M 27 SA 27 MO
| 28 M 28 FR 28 MO 28 M 28 SA 28 DI 28 DO 28 SO 1Adent 28 DI
| 29 DO 29 SA 29 DI 29 DO 29 SO 29 M 29 FR 29 MO 29 M
| 30 FR 30 SO 30 M 30 FR 30 MO 30 DO 30 SA 30 DI 30 DO
| 31 MO 31 SA 31 DI 3] SO Haloween 31 FR Sienwr

ittwoch [/ 28.03. Palmsonntag /| 01.04. Griindonnerstag /| 02.04. Karfreitag // 04.04. Ostersonntag // 05.04. Ostermontag // 01.05. Staatsfeiertag // 09.05. Muttertag // 13.05. Christi Himmelfahrt // 23.05. Pfingstsonntag /| 24.05. Pfingstmontag // 03.06. Fronleichnam // 15.08. Marig Himmelfahrt /| 26.10. Nationalfeiertag //

is /| 08.12. Maria Empféngnis [/ 12.12. 3. Advent [/ 19.12. 4. Advent /| 24.12. Heiliger Abend / 25.12. Christtag /] 26.12. Stefanitag // 31.12. Silvester



MUHLVIERTLER HOCHLAND
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Bei geraumigen Seminarrdumen mit Blick auf die Weiten des Mahlviertels wird
Wissensvermittlung zum Erlebnis. Das Team der Hoftaverne Atzmiller sorgt dabei fiir die
personliche Note - ob kulinarisch, mit individueller Betreuung oder einfach mit einer

vziindendenc Idee fiir das Rahmenprogramm. Seminare, Workshops im Miihlviertler

FORT ZUR BILDUNG

Hochland begeistern mit Ruhe, Energie und jeder Menge Panorama.

[hoftaverne-atzmueller.at]

TAGEN UND SEMINARE MIT WEITBLICK Il'il
HORIZONT ERWEITERN - HORIZONT GENIESSEN o o —
Verbinden Sie die Welt des Arbeitens mit der Welt des Erholens und Erlebens. »Wohlfahlenc ist das oberste

DIE SEMIN AR- UND TAGUNGSHOTELS DES MUHI_VIERTI_ER (redo der Gastgeberfamilie Leitner im Hotel Brunnwald. Dort, wo die wichtigste Person der Gast ist. Ob
HO(H LAN DS SI N D SCHON I.A'NGST KEI N E GEHEIMTI pPS geniefiend als Urlauber oder lernend als Seminarteilnehmer. Ob im Friihling, Sommer, Herbst oder Winter -

das Mahlviertler Hochland verbindet Zentrumsnahe mit Natur Schau Platz. Ein familiar geftihrtes Hotel, das

MEHR FUR SEMINARE UND TAGUNGEN MIT MEHRWERT- mit Individualitat und personlichem Charme punktet. [brunnwald.at]
e

Richtig gebucht ist halb gewonnen. Dabei sind fiir die Organisatoren der richtige Ort, eine tolle Location,
moderne Technik und eine qute Erreichbarkeit Grundvoraussetzung, doch fiir echten Mehrwert braucht s die
Gastgeber und die Einzigartigkeit des MithIviertler Hochlands. Weites Land, griine Walder, Kraftplitze - kurzum

die Kraft der Natur - und diese in lhre Veranstaltung einzubinden macht den Unterschied und bringt Erfolg.

-10-



TAGEN | SEMINARE

Bester Platz fiir neue Sichtweisen, Spirit fiir neue Ziele und Visionen, Teambuilding, Power fiir Fiihrungskrafte, Kunden und

Mitarbeiter. 5 moderne Seminarraume, 102 Einzelzimmer in ™' Qualitiit auf fast 1000 Hohenmetern gelegen, in bester .
Alleinlage zwischen Linz, Passau und dem schanen Bshmerwald, mit atemberaubendem Ausblick auf die Alpen. Urig Bratl E E
essen auf der AVIVA Alm, hochwertige Snacks, Lunch und Dinner serviert, vielseitiges Eventprogramm wie Bier brauen & 1

Outdoor-Events in dieser einzigartigen Landschaft. [hotel-aviva.at] E

Genuss und Arbeit miissen sich nicht ausschliefsen! »Man darf die Arbeit auch geniekenc lautet
der Grundsatz in diesem Seminarhotel. Inspiration, kreative Losungen und Teambuilding
gelingen besser in schoner Naturkulisse und in einer Atmosphére mit wenig Ablenkung. In einer
modernen Seminarumgebung erwarten den Gastim ™" Spa-Hotel Briind perfekter
Seminarkomfort, begleitet von kulinarischen Kostlichkeiten und hochwertigen Wohlfiihlangebo-
ten. Tagen mit Mehrwert! [hotelbruendl.at]

Ein Blick auf das Falkensteiner Tagungshotel in Bad Leonfelden lisst bereits
erahnen, welche Gentisse hre Veranstaltung im Miihlviertler Hochland

g bereithalt. Die zeitgeméke Architektur ist nur ein Vorgeschmack auf die modern
Mment - dje g
Gastgeber beratenS; e Hochland.

e dabej gerne, ausgestatteten Seminarraume. Die Lage oben auf dem sanften griinen Hiigel ein

Appetitmacher auf gemeinsame Aktivitaten in der Natur. Das professionelle

Event-Team des Seminarhotels weifs aus Erfahrung: Nur dort, wo das Umfeld
zum Wohlfiihlen einlidt, konnen Ideen ungestort spriefien. Deshalb sind unsere

Veranstaltungen in Bad Leonfelden immer von Erfolg gekrant!

[falkensteiner.com/hotel-spa-bad-leonfelden]

-11-



MUHLVIERTLER HOCHLAND
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Als Kleines, feines Familienskigebiet hat sich der Stemstein unweit der Landeshauptstadt Linz = e — ﬁ I'__ -

und der tschechischen Grenze etabliert. Mit der kombinierten Sessel- und Gondelbahn verfiigt

ABWECHSLUNG

derSternc, wie das Skigebiet im Volksmund genannt wird, iber eine leistungsstarke und

moderne Liftanlage. Der 6er-Sessellft bringt Skifahrer und Snowboarder schnell wieder auf

den Gipfel des Sternsteins. Kinder und Anfénger wie auch Konner und sportliche Skifahrer E E
kommen hier auf ihre Kosten. Beste Praparierung und modernste Beschneiung sorgen fiir

genussvolles Skivergniigen auf dem Sternstein. [sternstein.at] E .

SCHRITT FUR SCHRITT GENIESSEN.

WEIT WEG VOM ALLTAG, VON HEKTIK UND MENSCHEN-
MASSEN. EINFACH NUR GENIESSEN. 0B BEIM
GEMUTLICHEN SPAZIERGANG ODER EINER LANGEREN
WINTERWANDERUNG, DAS MUHLVIERTLER HOCHLAND
WARTET MIT BESTENS GERAUMTEN WEGEN AUF.

Kristallklare Luft, Weitblick und Panorama inklusive. Wenn die Sonne das Gesicht und den Atem wirmt, der

Schnee unter den Fiiken knirscht, das Donautal und das Alpenvorland unter der Nebeldecke verschwinden, dann Dazu noch Miihlviertley Scht:;ei;:fad, e
nker| -
wird die Magie des Mihlviertler Hochlands Wirklichkeit. Und das Beste: danach eine gemitliche Rast mit heifien o2, Was willst du mepy > er

Getranken und herzhaften Mahlviertler Schmankerln bei einem unserer Gasthofe oder Jausenstationen.

[muehlviertlerhochland.at/genusswandern]

[=] &4 [=]
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WINTERWANDERN

[t

Unberthrte Schneedecken, glitzernde Walder, die Stlle der Region auf sich £ rjr it
wirken lassen und den herrlichen Weitblick geniefsen - das alles geht ganz %ﬁ&,ﬁl
einfach bei einer Schneeschuhwanderung durch~ s Mihiviertler Hochland.

Und das schonste dabei - die kalte, frische Winterluft ist das perfekte

Heilmittel gegen Stress und Anspannung. Auf ins Schneeabenteuer und

Wie zu Kaisers Zeiten geht s mit dem Pferdeschlitten durch das Mahiviertler Hochland. Einmal A - o )
dabei das Immunsystem mit einem strahlenden Winterlicheln starken!

E [muehlviertlerhochland.at]

faul sein, den Alltag hinter sich lassen und trotzdem die frische, kalte Luft geniefen. Dabei die
Landschaft aus einer neuen Perspektive wahrnehmen und die Langsamkeit entdecken. Fin

aukergewshnlicher Ausflug mit Familie oder Freunden. Es gibt viele qute Grinde fir eine

Kutschenfahrt. [muehlviertlerhochland.at/sport-erlebnis]

e 7 ;ﬁ“*‘f . Der Sternstein und seine Umgebung sind nicht nur fiir Skifahrer und Snowboarder ein Wintersport-
> " e & ™ . S Eldorado. Vor allem auch Langlaufer kommen auf den wunderschanen Loipen im Miihlviertler Hochland
-I = ‘-'*-"\- - . . .
H e " aufihre Kosten. Insgesamt stehen mehr als 120 km Loipen zur Verfiigung. Bei quter Schneelage sowohl
] N - Klassische als auch fiir Skating. [muehlviertlerhochland at/sport-erlebnis/loipen]
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Von 17. bis 20. Juni 2021 gehen 150 Oldtimer-Fahrteams tagstiber auf ein geniissliches Fahrabenteuer durch das Mihlviertel
und den Zentralraum. Die Abende finden ihren Ausklang als Classic Nights mit kulinarischem Genuss, Showprogramm,
(harity-Verlosung sowie Versteigerung samt Preisverleihung. Das ist nur ein Teil der Mahlviertel Classic. Denn das Oldtimer-Event
der Extraklasse ist vor allem die grobte Charity-Oldtimer-Rallye Osterreichs. »Helfen ist Ehrensachex lautet das Motto und der
gesamte Reinerlos kommt dem »Mihlviertel Classice-Fond und damit Menschen zugute, denen das Schicksal hart zugesetzt hat.
[muehlviertel-classic.at]

FUR GROSS UND KLEIN ’ N

OSV-SKISTARS TREFFEN HOCHLAND-ORIGINAL

AKTIVE BEWEGUNG IN DER NATUR FORDERT DIE EIGENE GESUNDHEIT

UND DAS WOHLBEFINDEN. ZWEI, DIE DAS GANZ BESONDERS WISSEN, (=]

SIND DIE BEIDEN EX-OSV-SLALOMSTARS, WELTMEISTER UND OLYMPIA- II1EI :
MEDAILLENGEWINNER MANFRED PRANGER UND REINFRIED HERBST. )

Die beiden sind regelmékig fiir die Gaste im Mahlviertler Hochland im Einsatz und geben wertvolle Tipps in lustigen, jedoch nachhaltigen Trainingseinheiten weiter.

Bei einer der gefiihrten E-Bike-Ausfahrten gemeinsam mit Georg Fréhlich trafen die beiden auf das Miihlviertler Hochland-Original Hermann »Hauzi« Hauzenberger.
Der 80-jahrige Leonfeldner ist stets mit seinem E-Bike im Mithlviertel, in Siid-Bohmen mit Freunden oder alleine zum Schwammerlsuchen unterwegs. Immer einen
trockenen Spruch auf Lager erzahlte er den beiden, dass er heuer schon mehr als 10 000 km auf den neuen Strecken des Miihiviertler Hochlands gefahren ist.
Nachqefragt, ob das stimmt, meinte Hauzi trocken: »Selbstverstandlich! Erstens halt es fit, zweitens sind die neuen Strecken echt lissig geworden und drittens muss
ich mich schon ein wenig fiir den Winter vorbereitenl« Wir wiinschen Hauzi weiterhin alles Gute.

Mehr zu den Natur. Aktivtagen mit Pranger & Herbst auf [muehlviertlerhochland.at]
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TIPPS | EVENTVORSCHAU 2021

Ihr Markenzeichen: Schwarzer Anzug, schwarzer Hut, schwarze Sonnenbrille. Jake und Elwood
Blues sind 2021 im Auftrag des Herren in Bad Leonfelden unterwegs. Die temporeiche Show
mit Hits wie Jailhouse Rock, Respect, Gimme Some Lovin, Everybody Needs Somebody To Love
riss das Publikum bei der Erstauffihrung 2018, zur Neuertffnung des Stadttheaters von Bad
Hall, regelrecht von den Sitzen. Die letzten 15 Minuten der Show fanden nur mehr stehend
statt und mit nicht enden wollenden Forderungen nach Zugaben wurde die Erfolgsproduktion
qefeiert. Tickets dafiir gibt es im Tourismusbiro oder be jeder OTicket Verkaufsstelle
[muehlviertlerhochland.at]

MUHLVIERTLE\R
HOCHLAND -

FUR’S E-BIKE

Unser Tour-Guide
nse eorg Frhlich
(Frohlich Sport) hat folgende Ti;ps
Zum richtigen Einwintery
des E-Bikes

» VOR DEM EINLAGERN GRUNDLICH REINIGEN FROGHUICH

sssss s

» LUFTDRUCK REGELMASSIG IM WINTER UBERPRUFEN
» KETTE UND SCHALTUNG VOR DEM EINLAGERN OLEN

» TROCKENE UMGEBUNG FUR DIE LAGERUNG

i [m] 55 [m]
» E-BIKE-AKKUS NIE VOLLGELADEN UBERWINTERN. E"
OPTIMAL MIT 40 - 60 % AKKULEISTUNG IN EINEM TROCKENEN :
UND TEMPERIERTEN RAUM LAGERN. [=] ]
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